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Une poutre métallique est installée au pied d’un immense building à Court Square. Cette poutre rose, 
d’une épaisseur de 6 cm, disposée au sol invite les passants à expérimenter un voyage intérieur sur cet 
espace. Ils se déplacent ici entre deux points, A et C, distants de 7 mètres. Ce parcours contraint à se 
concentrer, à respirer paisiblement afin de garder son équilibre entre ces deux points. Inhale-exhale 
from A to C propose une zone de respiration dans le mouvement de la vie contemporaine pour s’arrêter, 
se reconnecter avec ses envies profondes, se décharger de l’inutile et se recharger de l’essentiel.


