Inhale-exhale from A to C

Etude -Court Square
Long Island City, Queens, New York. 2007-2008

Une poutre métallique est installée au pied d’un immense building & Court Square. Cette poutre rose,
d’une épaisseur de 6 cm, disposée au sol invite les passants a expérimenter un voyage intérieur sur cet
espace. lls se déplacent ici entre deux points, A et C, distants de 7 métres. Ce parcours contraint a se
concentrer, a respirer paisiblement afin de garder son équilibre entre ces deux points. Inhale-exhale
from Ato Cpropose unezonederespirationdanslemouvementdelavie contemporaine pours’arréter,
se reconnecter avec ses envies profondes, se décharger de I'inutile et se recharger de I’essentiel.

7 [

¥ ot olw T A pe Remd
W afPnrcan p‘MW;MW

n <eosr Nasek . e,

| Y Q(fB | Tt
T iahale - ahale %wﬂ’-ro' C

Géci[e %



